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Welkom bij het Centrum Alternatieve
Geneeskunde aan de Voortsweg 204.

Centrum Citermmoteve
Zeneaskunde

Het Centrum Alternatieve Geneeskunde is dé plek waar u terecht
kunt voor uiteenlopende alternatieve zorg.

Therapeuten en disciplines:

Jolanda Nijenhuis 06-55821972
06-19788980
06-34020438
06-30722662
06-51321328
06-22309826
06-46216474
06-50412824
06-47689462
06-46094165
06-43053322
06-17396923
06-28275993

06-22853192

acupuncturist
Dennis Cordes

Carmen Olde Scholtenhuis
Edith Bruns

Jacqueline van der Vegt

osteopaat

klassiek homeopaat

natuurgeneeskundig therapeut en healing medium
hypnotherapeut

Linda Bennink neuromusculair specialist
Nicole van Alen sensi-therapeut
Rosemarie Eijsink klassiek homeopaat voor mens en dier
NEI coaching en NLP

verlies- en rouwtherapeut

Marloes Reinink
Jorieke te Lintelo

Jacqueline Lammers voeding- en leefstijlcoach

Manon de Jong guashatherapeut en fasciatherapeut

Miriam Weimar guashatherapeut, cyclus- en overgangstherapeut

Jessica van Raalte voedingsdeskundige

Word jij onze collega?

In het Centrum Alternatieve |
Geneeskunde wordt er veel gebruik
gemaakt van flexplekken, waar ook
nog ruimte is voor nieuwe collega's.
Dus mocht u nog ruimte zoeken dan
zijn er nog flexplekken om u bij ons
team aan te sluiten. Ook is er een
cursusruimte beschikbaar die
onafhankelijk gehuurd kan worden.
Mocht u informatie willen hebben dat
kunt u Jolanda Nijenhuis bellen op
06-55821972.

L~

informatie op www.centrumalternatievegeneeskunde.nl. U bent van harte welkom!

Wat een mooi initiatief, dit nieuwe
wijkmagazine! Het is een eer voor
mij om een kleine bijdrage te mogen
leveren aan deze eerste editie. Een
krant als deze brengt mensen dichter
bij elkaar en laat zien wat er speelt in
de buurt.

De laatste jaren zijn Lasonder,
Zeggelt en Boddenkamp volop in
ontwikkeling. Er is veel nieuwbouw
bijgekomen, vooral in het Zeggelt

en Boddenkamp. Dat brengt nieuwe
bewoners met zich mee en zorgt voor
verandering in de wijk. Maar één ding
blijft hetzelfde: een goede wijk maken
we samen.

In deze krant lees je over alles wat
hier gebeurt. Van inspirerende
buurtinitiatieven en bijzondere verha-
len over de rijke geschiedenis van de
wijk tot praktische informatie. Zoals
hoe je budget kunt aanvragen. Je
maakt kennis met de wijkraad en de
straatambassadeurs. Mensen die zich
inzetten om de buurt nog mooier en
leefbaarder te maken.

Misschien lijkt het je leuk om als
straatambassadeur bij te dragen aan
een fijne buurt? We kunnen altijd en-
thousiaste mensen gebruiken! Of mis-
schien geeft deze krant je wel inspira-
tie om op een andere manier iets voor
de wijk te doen. Of om bijvoorbeeld
een buurtgenoot beter te leren ken-
nen. Want samen zorgen we ervoor
dat Lasonder, Zeggelt en Boddenkamp
fijne plekken zijn om te wonen.

Beste bewoners van Lasonder, het Zeggelt en Boddenkamp,

Ik hoop dat dit magazine helpt om
bewoners dichter bij elkaar te brengen
en misschien zelfs inspireert om zelf
iets op te zetten voor de buurt. Hope-
lijk wordt deze wijkkrant een vaste
traditie, waarin we samen onze verha-
len en ideeén blijven delen.

Veel leesplezier en hopelijk tot ziens
in de wijk!

Malkis Jajan

stadsdeelwethouder Centrum

voorwoord

Malkis Jajan werd op 21 oktober 2024 aange-
steld als wethouder. Hij volgt Jeroen Diepe-
maat op, hij werd burgemeester van Losser.

Jajan is stadsdeelwethouder voor het stads-
deel Centrum.
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de illusie van verbinding

Lieve wijkgenoten,

Hier is ‘ie dan: de allereerste editie
van ons wijkmagazine. Een ambitieus
project, geboren uit het idee dat een
beetje papier met letters erop onze wijk
zal transformeren in een utopie van
verbinding en saamhorigheid. Want
als er iets is wat Nederland nodig heeft,
dan is het nog meer goede bedoelingen
verpakt in semi-inspirerende quotes en
lijstjes met ‘leuke’ buurtactiviteiten.

De waarheid? Wij zijn niet zo goed in
verbinding. Oh, we doen ons best hoor.
Een buurtapp vol passief-agressieve
opmerkingen over hondenpoep en
foutgeparkeerde auto’s, een jaarlijkse
buurtborrel waar iedereen keurig komt
opdagen om vervolgens aan dezelfde
tafel als vorig jaar te zitten - mission
accomplished.

column

Lloyd Schellevis is voorzitter van de
Wijkraad Lasonder-Zeggelt-Bodden-
kamp.

Maar echte verbinding? Dat blijft
voor velen toch een stap te ver.

Waarom? Omdat we allemaal te
druk zijn met onszelf. Met het
afbetalen van onze te dure huizen, het
organiseren van kinderfeestjes met
een thema dat viral kan gaan op Insta-
gram, of het vergelijken van energie-
leveranciers alsof onze levens ervan
afhangen.

Verbinding vraagt tijd, aandacht
en interesse in elkaar - en eerlijk, wie
heeft daar tegenwoordig nog zin in?

Maar weet je wat? Ik geloof er wél in.
Ik geloof dat dit magazine het verschil
kan maken. Dat de verhalen, de op-
roepjes, en zelfs de agenda met die ene
verplichte buurtborrel ons net dat zetje
geven om over onze eigen schaduw
heen te stappen. Dat een simpel stukje
papier deuren opent die al te lang ge-
sloten zijn. Dus laten we het proberen.

Want ergens in deze wijk zit mis-
schien wel iemand op jou te wachten.

Met de hartelijke groeten van jullie
grootste optimist,

Lloyd Schellevis
Voorzitter Wijkraad LZB
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word jij de nieuwe straatambassadeur?

n de wijkraad en in de wijkbudget-

commissie zitten jouw buren. De

wijkraad is de verbinding tussen
de gemeente en bewoners. De wijkraad
probeert bewoners te betrekken bij on-
derwerpen die voor de wijk belangrijk
zijn waarbij zij een kort lijntje met de
gemeente hebben.

De wijkbudgetcommissie verdeelt
elk jaar het geld dat de gemeente voor
de wijk beschikbaar stelt. Wijkbewo-
ners kunnen uit dat budget geld aan-
vragen voor b.v. straatfeestjes of andere
initiatieven. Elders in dit magazine
staat een verslag van de besteding van
het wijkbudget van de afgelopen jaren,
mocht je belangstelling hebben.

De wijkraad en wijkbudgetcommis-
sie willen graag weten wat er in de wijk
speelt. Daarom willen we graag in alle
straten een straatambassadeur heb-
ben. Dan hebben de bewoners een kort
lijntje met de wijkbudgetcommissie, de
wijkraad en dus met de gemeente.

Straatambassadeur zijn is niet inge-
wikkeld. We sturen je het verslag van
onze vergaderingen, zodat je weet waar
we mee bezig zijn. En één keer per
jaar nodigt de wijkraad je uit voor een
bijeenkomst. Daarnaast organiseert de
gemeente Enschede soms
informerende en inspirerende bijeen-
komsten waar je dan ook voor uitgeno-
digd wordt.

Als straatambassadeur vragen wij
van jou om onze ogen en oren in de
straat te zijn en contact met ons op te
nemen als er iets speelt of als jullie goe-
de ideeén hebben.

Op de kaartjes hiernaast zie je de
wijken Lasonder, Zeggelt en Bodden-
kamp. In de groene straten hebben we
al een straatambassadeur, voor de rode
straten zoeken we nog straatambassa-

deurs.

Voel je er iets voor om straatambas-
sadeur te zijn voor je straat? Of ben je
benieuwd wie in jouw straat de straat-
ambassadeur is? Of heb je andere
vragen? Stuur ons een e-mail:

wijkbudgetcommissie@wlzb.nl

U kent ze wellicht wel, Mark en Jet, de kunstenaa
Van Alphenstraat 25. Jet Broekstra verfraait de trafo
wijk en'Mark van Loon is een kunstenaar die timmert:

Sjes in de

Boeken-'en vitrinekasten. Bijzettafels en slaapkamerinrichtingen.
Maar ook escaperooms en museuminrichtingen. En nog veel meer.

www.toegevoegdekunst.nl www.beeldbouw.nl

M brockstra l

TOEGEVOEGDE KUNST

BROEKSTRA &VAN

de portretfoto’s zijn gemaakt door Tessa Wiegerinck
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even binnenkijken...

door Jaap Pol

e karakteristieke Ambachts-
D school aan de rand van de En-

schedese wijk Boddenkamp
is al ruim een eeuw een herkennings-
punt in de stad. Met zijn statige gevel
en markante hoofdingang domineert
het gebouw nog altijd de entree van de
wijk. Hoewel de functie van het pand
door de jaren heen is veranderd, blijft
het een onmiskenbaar symbool van
het industriéle verleden van Enschede.

Enschede. Hooldingang Ambachisschool aan de Boddenkampsingel.

© Willem Janssen, www.enschedeinansichten.nl

Bouw
In 1922 werd begonnen aan de bouw
van deze ‘Ambachtsschool voor En-
schede en Omstreken’. Het gebouw
werd opgetrokken in een klassieke
stijl en had oorspronkelijk een hoog
oprijzende mansardekap, die de gran-
deur van de school extra benadrukte.
Destijds was de Ambachtsschool een
essentiéle onderwijsinstelling, waar
jonge vaklieden werden opgeleid in
uiteenlopende techni-
sche beroepen, zoals
timmeren, metaalbe-
werking en elektro-
techniek.

Oorlogsschade en
herbouw
De Tweede Wereldoor-
log liet zijn sporen na

een bombardement,
vermoedelijk gericht
op de Enschedese in-
dustrie en spoorlijnen,
werd de school gedeel-
~ telijk verwoest. Bij de

het gebouw een verso-

berde kap en voorge-
vel, waardoor een deel
van het oorspronkelij-
ke karakter verloren
ging. Toch bleef het
pand een prominente
rol spelen in het on-
derwijs van de stad.

= Van school tot

|1 wooncomplex
v/ Decennialang bood
If het monumentale
' pand onderdak aan
"\ verschillende onder-
! wijsinstellingen.
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op het gebouw. Tijdens

herbouw in 1950 kreeg
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In de loop der jaren ver-
anderde de behoefte aan
onderwijs en raakte het

gebouw minder in ge-

bruik. Uiteindelijk werd
het in 2016 verkocht aan
een projectontwikkelaar,

die het monumentale

karakter van het pand be-
hield, maar het een nieu-
we bestemming gaf. Na
een grondige verbouwing
werden in het gebouw 70
appartementen gereali-

seerd.

Tegenwoordig is de

voormalige Ambachts-

school niet langer een

plek waar leerlingen de

basis van het vakmanschap leren,
maar een wooncomplex dat zijn his-
torische uitstraling heeft behouden.
Ondanks de transformatie blijft het
gebouw een belangrijk baken in de
wijk Boddenkamp, waar geschiedenis
en modern wonen samenkomen.

intde’ A mbachtsschool



De trapopang bij de oude hoofdingang.

Zornwering Twente

HORREN RAAMDECORATIE

VaKkmanschap aan huis/

ZONWERING

Zonwering Twente - David Bakker

Kijk voor meer informatie op:
www.zonweringtwente.nl

In ‘t Zeggelt: nieuwbouw vrije kavels.
. Verduurzaming Molenstraat

. herontwikkeling ‘t Bolke

. 36 nieuwe lofts aan de Brammelerdwarsstraat
. Ingang parkeergarage Stationsplein wordt ver-
plaatst naar Piet Heijnstraat.

en veertien bouwlagen.
. Verbouwing Melkhal, afgerond in 2022.

baan. Project is opgeleverd in 2024.

. Stationsplein 2-5: twee nieuwe woontorens met zes

. I1'Villaggio, 23 ruime stadswoningen naast de bus- X
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Onze wijk is volop in ontwikkeling.
Er wordt verbouwd, gebouwd, ontwik-
kelingen volgen elkaar in razend tempo
op. Naast de projecten die de afgelopen
tijd zijn afgerond, zoals Il Villagio, de
Melkhal en Bruningmeyer wordt er de
komende jaren stevig doorgebouwd.

-

In bovenstaande afbeelding kun je
de belangrijkste projecten van de afge-
lopen en de komende jaren zien.

Een ander ingrijpend project dat in
het voorjaar gaat beginnen is de aan-
passing van de Deurningerstraat. Het
deel tussen het station en de nieuwe
ovatonde wordt aangepakt.

Het verkeersgebied wordt omge-
vormd tot een verkeersluw gebied,
waar het voor fietsers en wandelaars
ook goed toeven is. Hiervoor gaat de
maximumsnelheid omlaag, wordt de
straat smaller en troittoirs breder en
wordt de straat veel groener.

Meer informatie over deze projecten
vindt u op de website van centrumkwa-

draat:
www.centrumkwadraat.nl ‘
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de ontstaansgescnieaents van t zZeggeit

door Georges Schafraad

e straten waar je dagelijks

doorheen loopt, hebben een

verleden dat verder reikt dan
je zou verwachten. Achter elke naam
schuilt een stukje geschiedenis, en ook
de wijk 't Zeggelt heeft een bijzonder
verhaal te vertellen. Ooit een open vlak-
te vol activiteiten en evenementen, nu
een sfeervolle woonwijk met een rijke
achtergrond.

Te huur op Erve ‘t Zeggelt

nl. aan de POTGIETERSETRAAT en STARINOSTRAAT

HERENHUIZEN

1 van centrale verwarming, open hanrd en alle mo-
Boierng b,r_r lakken.

Huurprils Potgleterstraat f675.— per jaar

Huurprl)s Staringstraat f T60.— per jaar
Direct te aanvaarden.

Inlichtingen worden verstrekt door het Wonlngbureau en

Makelaarskantoor

P. W. ZIJLSTRA,

EMMASTRAAT 119 - TELEF. 4431 en 4531 - ENSCHEDE

De wijk 't Zeggelt ontleent zijn naam
aan Erve Zeggelt, dat gelegen was
achter de witte villa van Herman van
Heek aan de Oldenzaalsestraat. De wijk
wordt begrensd door de Oldenzaalse-
straat, Lasondersingel, Blijdensteinlaan
en Molenstraat.

Het is nauwelijks voor te stellen
dat’t Zeggelt pas rond 1939-1940 tot
ontwikkeling is gekomen. Voordat er
sprake was van volledige bebouwing,
werd de open grond veelvuldig gebruikt
voor het organiseren van evenemen-
ten. De bekende Jacques Kleiboer was
organisator van grote, landelijke ten-
toonstellingen, sportwedstrijden en
andere evenementen. Zo organiseerde
hij in 1931 de feestelijke opening van het
Luchtvaartterrein Twente en in 1928
op 't Zeggelt de I.B.E.X. (Internationa-
le Bakkerij Expositie). Als bijzondere
afsluiting van deze tentoonstelling
vertrok vanaf dit terrein de bekende
Belgische ballonvaarder Alex Veenstra
met zijn waterstofballon, wat uiteraard
veel publiek trok.

Heeft u verkoopplannen?

Bent u beni

In de zomer van 1930 vond een van
de grootste tentoonstellingen ooit in
Enschede plaats: de “Zevenmijls”. Dit
was een elektro-tentoonstelling, be-
doeld om mensen kennis te laten ma-
ken met allerlei elektrische (huishou-
delijke) apparaten en hun mogelijke
toepassingen. In 1936 werd de tentoon-
stelling “’t Volle Profijt” georganiseerd,
een veelzijdige expositie waar bezoe-
kers kennis konden maken met textiel,
land- en tuinbouw, handel, nijverheid
en het verkeerswezen. Stuk voor stuk
waren dit drukbezochte evenementen.

Op 27 augustus 1938, tijdens de
Twentse Volksdag van de NSB, kwam
Anton Mussert naar 't Zeggelt om hier
een toespraak te houden. Bezoekers
moesten, afhankelijk van hun draag-

wiat uw huis waard is

Scan md]
(0]

Euverman ‘.._é‘ Nuyts

kracht, 10 of 25 cent entree betalen.
Aan het houden van tentoonstellin-
gen kwam eind 1938 een einde. De
gemeente had de grond nodig voor
stadsuitbreiding. Voor het gebied,
met een oppervlakte van 5,5 hectare,
werd een stratenplan gepresenteerd.
In februari 1939 werd door het college
van BEW vastgesteld dat de straten in
't Zeggelt vernoemd moesten worden
naar dichters of letterkundigen uit de
19e eeuw. Zo is de Van Alphenstraat
genoemd naar Hieronymus van Alphen
(1746-1803), een Nederlandse dichter
die bekendheid verwierf met zijn kin-
dergedichten.

In mei 1939 werd een aanbesteding
gehouden voor de aanleg van grond-,




riolerings- en bestratingswerkzaamhe-
den. In datzelfde jaar begon men met
de aanleg van straten en de verkave-
ling. Volgens een raadsbesluit mochten
er alleen herenhuizen en midden-
standswoningen worden gebouwd.

Vandaag de dag zie je geen adver-
tenties in de krant waarin huizen in
de Potgieterstraat en Staringstraat te
huur worden aangeboden, maar in de
jaren veertig probeerde makelaar P.W.
Zijlstra via advertenties in dagblad Tu-
bantia woningen in 't Zeggelt onder de
aandacht te brengen.

Een luchtfoto uit circa 1931 laat zien
dat 't Zeggelt destijds nog amper be-
bouwd was. Bij de St. Jozefkerk, mid-

den op de foto, is een soort karrenspoor
zichtbaar, mogelijk een kerkepad.

Dit werd later de Van Alphenstraat,

die eind 1939 werd aangelegd en toen
ook die naam kreeg. Linksonder is de
Lasonderkerk zichtbaar. De Potgieter-
straat, Multatulistraat, Staringstraat en
Dr. Benthemstraat bestonden toen nog
niet of slechts gedeeltelijk.

Dit was een eerste blik op de geschie-
denis van'’t Zeggelt, een wijk met een
verrassend verleden. Maar hoe zit het
met de omliggende buurten? In de vol-
gende bijdrage duiken we in de geschie-
denis van Lasonder, een wijk met haar
eigen unieke verhaal.

hoog grondwater in Enschede

tekst en beelden: gemeente Enschede

nschede bereid zich voor op hoog
Egrondwater. Het najaar van 2024 was
droger dan vorig jaar. Toch gaan we
ook dit jaar de winter in met een hoge grondwa-

terstand. Als het veel blijft regenen, kan dit voor
overlast zorgen.

De plaatsen waar grondwater vorig jaar pro-
blemen veroorzaakte, houdt de gemeente goed
in de gaten. Als het nodig is, vegen we vaker en
maken we putten boven en onder de grond extra
schoon. De afgelopen maanden zijn de draina-
geleidingen doorgespoten. Dit zijn buizen met
gaatjes die grondwater verzamelen en afvoeren.
Ook zijn sloten en duikers schoongemaalkt. Dit
alles zodat grondwater en regenwater beter kan
wegstromen.

Veel water in de grond

Toch kan er de komende maanden overlast
van hoog grondwater ontstaan. Dit komt door-
dat planten en bomen in de winter bijna geen
grondwater opnemen. Bijna elke regendruppel
die valt, blijft in de grond. In de Enschedese bo-
dem zitten kleilagen. Die laten bijna geen water
door. Het regenwater blijft steken op de kleila-
gen en zakt maar langzaam in de diepe grond.

Verklein het risico op schade door water-
overlast bij u thuis

U bent zelf verantwoordelijk voor grondwater
op uw terrein. Gelukkig kunt u zich voorbe-
reiden op hoog grondwater. Haal waardevolle
spullen uit de kelder. Zet de rest van de spullen
voor de zekerheid op een verhoging en een stuk-
je van de muur. Dan is er niet meteen schade als
er water in de kelder komt. Op groenblauwen-
schede.nl vindt u nog meer tips. Kijk op www.
enschede.nl/riool-en-grondwater voor meer
informatie over grondwater in Enschede.

Watecoverlast? Volg het schema:

1. Waac is de watecoverlast?

In huis:

Door de hoge grondwatecstand staan

veel kelders en kcuipcuimtes vol [=]
watec. U hoeft dit meestal niet te
melden. Meec informatie leest u op

de website van de gemeente [=]#
(scan QR-code]).

=

Buiten, bij een beek:

Op de website van het Watecschap
Vechtstcomen leest u wat moet doen
(scan QR-code]).

Buiten, bij een sloot, wadi, duikec:
Kijk of er een put of rooster verstopt zit
met bladecen en takken. Misschien kunt
u die zelf alvast op een veilige maniec
weghalen. Als u de vecstopping weghaalt,
loopt het water vaak meteen weg.

de Stichting Historische Sociéteit Enschede-Lonneker

De SHSEL is een organisatie die zich richt op het behoud en de verspreiding van de geschiedenis van
Enschede en de voormalige gemeente Lonneker. De stichting verzamelt en beheert historisch mate-
riaal, zoals foto’s, documenten en verhalen, en organiseert lezingen, publicaties en tentoonstellingen
om het lokale erfgoed levend te houden. Daarnaast zet de SHSEL zich in voor onderzoek en educatie
over de historie van de regio.

In 2023 en 2024 zijn door de SHSEL lezingen over ‘t Zeggelt en Lasonder georganiseerd. Dit artikel
is een voortvloeisel uit de eerste presentatie. In 2025 volgt nog een lezing over de wijk Boddenkamp.
Houd hiervoor de websites van de SHSEL en de wijkraad in de gaten.

‘ www.shsel.nl - www.wlzb.nl




door Alice Snijders

1K jaar verdeelt de gemeente En-

schede bijna 1 miljoen euro over

de verschillende wijken. Onze wijk
ontvangt hiervan ongeveer €17.000, be-
doeld voor initiatieven die de leefbaarheid
en verbinding in de buurt versterken.

In 2024 is het budget onder andere be-
steed aan:

Buurt- en straatfeesten, die hebben
bijgedragen aan de sociale samen-
hang in de wijk.

Een nieuwe verlichte kerstboom
in Lasonder, ter vervanging van de
boom die vorig jaar is gestolen.

Een laatste bijdrage aan de vergroe-
ning van het openbare deel van het
Montessorischoolplein.

Het resultaat is prachtig: kinderen
uit de wijk spelen hier volop en in
het weekend worden er zelfs verjaar-
dagsfeestjes gevierd.

Een groots halloweenfeest op het
Boerenkerkhof, waar zeker 100 kin-
deren en hun ouders op afkwamen.

. Eenbijdrage aan de Stichting Histo-
rische Sociéteit Enschede-Lonneker
(SHSEL) voor lezingen over de ge-
schiedenis van 't Zeggelt en Lason-
der (zie elders in dit magazine).

Eerder al hebben we budget gebruikt
voor de verfraaiing van stroom- en glasve-
zelkastjes door kunstenaar Jet Broekstra,
die de ontsierende kasten heeft beplakt
met foto’s. Dit geeft de wijk een fraaiere

Ti“““ﬂl”_lq

uitstraling.Van het budget van 2024 is
een deel gereserveerd voor voor:

- De vergroening van boomspiegels
in de Da Costrastraat, een bewoner-
sinitiatief dat in het voorjaar van
2025 wordt uitgevoerd.

- Het vergroten van de veiligheid bij
appartementencomplex ‘t Hardick,
op initiatief van de VWE.

Ook voor 2025 is er weer budget be-
schikbaar. We zijn benieuwd met welke
ideeén jullie dit jaar komen!

Wil je een aanvraag indienen of eerst
met ons overleggen? Neem dan contact
op met de wijkbudgetcommissie. Sa-
men maken we onze wijk nég mooier en
leefbaarder!

wijkbudgetcommissie@wlzb.nl

WIJKBUDGET

JIJ MARKT ENSCHEDE

Heb jij een goed idee voor jouw straat of buurt? Vraag geld aan om
heet wit te voeren!

DIEN JE IDEE IN

Elke wijk in Enachede heeft jaarlijks geld beschikbaar. Dit heet een

wijkbudget, Ditis geld voor goede ideeén die de woonamgeving

verbeteren. Bijvoorbeeld buwrtmoestuinen, speelplekken,

BEKLJK EERDERE IDEEEM

Hoe werkt het wijkbudget?

Wil je een straatfeestje organiseren? Laat je straat-
ambassadeur het bij de wijkbudgetcommissie melden.
Je schiet het eerst voor, daarna declareer je de kosten
met het formulier, de rekeningen of bonnetjes en je
rekeningnummer.

Je kunt het formulier vinden op de website (wlzb.nl) of
via ons e-mailadres. Er zijn wel spelregels: het geld mag
niet gebruikt worden voor eten en drinken, en er geldt
een maximum van € 300,- per straat.

Heb je een ander idee? Dan doe je van te voren een
aanvraag, samen met je straatambassadeur of buren.
Ook hier gelden eisen. In het kort:

Het idee moet helpen bij minimaal één van de volgende
onderwerpen:

- ontmoeten en meedoen

- sport en spelen

- schone leefomgeving

- natuur en groen

Daarnaast moet er draagvlak vanuit de straat of buurt
zijn, moet het voldoen aan wet- en regelgeving en mag
het niet politiek of religieus zijn.

Voldoet je idee hieraan?

Vul dan het formulier in: vertel wat je wilt gaan doen,
wie het gaat uitvoeren en wat het gaat kosten. De wijk-
budgetcommissie bespreekt het idee en als we akkoord
gaan mag je het gaan uitvoeren.

Meer informatie en indienen van ideeén kan ook via de

website van de gemeente:

wwuw.jijmaaktenschede.nl




Dit recept komt uit het kookboek van mijn vader, Gerard
Kockmann. Toen hij 70 werd is er een boek gemaakt met re-
cepten die hij graag maakte. Familierecepten, gerechten die
hij ooit gelezen en gemaakt had, vaak met een eigen variatie.

Hij kookte graag en probeerde graag dingen uit.

Dit recept heeft hij leren maken van een oud Indisch me-
vrouwtje, de moeder van een achterbuurvrouw.

Hij heeft meegekeken toen zij het maakte en alles opgeschre-
ven. En nog altijd is dit ‘familierecept’ een heerlijke herinne-
ring aan Indié, zoals Indonesié vroeger genoemd werd.

voor 4-5 personen

voorbereiding:

1. Maak satehsaus van 1/2 pot pindakaas, 4 el. sojasaus,
2 tl suiker, sap van een halve citroen, minimaal 2 tl
sambal en twee kopjes water.

2. Bestrooi4 a 5 kipfilets met peper en zout een laat ze
een uurtje of 2 marineren in de satehsaus.

bereiding:

1. Verwarm de oven voor op 200°C.

2. Laateen zakje nasi-kruidenmix wellen in water.

3. Snipper 5 uien. Snijd 2 preien in halve ringen. Snijd een
bosje bladselderij grof.

4. Smeltin een pan een 250 gram boter of margarine.

5. Fruit de helft van de uien en de helft van de prei in de
boter.

6. Verdeel de boter, uien en prei over de bakplaat. Leg de
stukken kipfilet op de bakplaat.

7. Verdeel 3/4 van de kipsateh over het ui/prei-mengsel
en de Kip.

8. Doe de bakplaat in de oven. Na 15 minuten de helft van
de overgebleven uien en prei, de helft van de sateh-
saus en de helft van de gewelde kruiden over de kip
verdelen. Herhaal dit na 30 minuten met de rest van de
groenten, satehsaus en kruiden.

9. Laat het 45 minuten bakken.

Garneren met taugé, serveren met pandanrijst.

Selamat makan!
(eet smakelijk)

Jouw recept in het volgende magazine? Stuur je recept
met foto’s naar wijkbudgetcommissie@wlzb.nl.

VAN DE WIJK
VOOR ELKAAR

HEB JE EEN VRAAG
OF WIL JE TETS VOOR

ZOEK JE HULP BIJ JE
ADMINISTRATIE OF HEB JE
VRAGEN OVER GEZONDER LEVEN?
OF HEB JE ZELF EEN IDEE
VOOR JOUW WIJK OF BUURT?

Wat je vraag ook is, de Wijkwijzers helpen je bij
het vinden van een antwoord. Bij de Wijkwijzers
werken vrijwilligers en medewerkers van
welzijnsorganisaties en Wijkteams Enschede.
Dus heb je vragen over bijvoorbeeld...

ACTIVITEITEN IN DE WIJK
LANGER THUIS BLIJVEN WONEN
HULP BIJ OPVOEDEN OF ZORG
MEEDOEN IN DE SAMENLEVING
GELDZAKEN OF ADMINISTRATIE | ki
GEZONDHEID
VRIJWILLIGERSWERK

Ga dan naar een Wijkwijzer bij jou in
de buurt. Je bent van harte welkom.

Natuurlijk kun je ook langskomen
voor een andere vraag, een idee of
een kopje koffie.

WIL JE EERST MEER WETEN?

Je mag natuurlijk ook bellen. Het telefoon-
nummer van de Wijkwijzer is 053 - 48 17 900,
bereikbaar van maandag tot en met vrijdag
van 09.00-16.00 uur.

Of kijk op de website enschede.nUwijkwijzer

Elk stadsdeel heeft 1 of meerdere Wijkwijzers.
Kijk welke bij jou in de buurt zit.

Loop gerust even binnen.

Hieronder vind je de adressen en
openingstijden.

WIJKWIJZER STADSDEEL CENTRUM WIJKWIJZERS STADSDEEL 00ST

Performance Factory (gebouw Oost) Lumen

Hoge Bothofstraat 49, Enschede Velveweg 54, Enschede
Dinsdag 09.00 - 12.00 uur Dinsdag 14.00-17.00 uur
Donderdag 09.00 - 12.00 uur Donderdag 09.00 - 12.00 uur

WIJKWIJZERS STADSDEEL ZUID

Wijkcentrum de Magneet

Hertmebrink 1, Enschede
Maandag ~ 14.00-17.00 uur
Woensdag  09.00 - 12.00 uur

De Dorpskamer

Schipholtstraat 48B, Glanerbrug
Maandag ~ 14.00-17.00 uur
Woensdag  09.00 - 12.00 uur

De Vrije Ruimte (gebouw De Tubanters)
Olympialaan 20, Enschede

Maandag  09.00-12.00 uur
11.00 - 14.00 uur

Het Stroinkshuis
Het Stroink 64, Enschede
Dinsdag ~ 14.00-17.00 uur Vrijdag

Donderdag 09.00 - 12.00 uur
WIJKWIJZERS STADSDEEL WEST
WIJKWIJZERS STADSDEEL NOORD De Boei

't Proathuus Twekkelerveld Spinnerstraat 27A, Enschede
Regulusstraat 8, Enschede Maandag  14.00-17.00 uur
Woensdag  14.00 - 17.00 uur Donderdag 09.00 - 12.00 uur
Donderdag 14.00-17.00 uur
Wijkcentrum 't Ni-je Terphoes
Buurthuis Beien Noord Hollandstraat 4, Enschede
Meeuwenstraat 160, Enschede Dinsdag 09.00 - 12.00 uur
Maandag ~ 09.00 - 12.00 uur Woensdag  14.00 - 17.00 uur
Donderdag 09.00 - 12.00 uur

WIJKWIJZER EJ ENSCHEDE

Word jij lid van de wijkraad Lasonder-Zeggelt-Boddenkamp?

Ben jij betrokken bij je buurt en wil je actief bijdragen aan een leefbare,
veilige en inclusieve wijk? De Wijkraad zoekt nieuwe leden die zich willen
inzetten als verbindende schakel tussen bewoners, ondernemers, maat-
schappelijke organisaties en de gemeente Enschede.

Wat doet de Wijkraad?

De Wijkraad zet zich in voor een wijk waar alle bewoners zich gehoord voe-
len en actief kunnen bijdragen aan hun leefomgeving. Wij werken samen
met diverse stakeholders, zoals de gemeente en diverse instanties, om de
wijk te verbeteren en de belangen van bewoners te behartigen.

Jouw verantwoordelijkheden:

* Het bijwonen van reguliere wijkraadsvergaderingen (maandelijks)

» Deelname aan specifieke commissies, afhankelijk van je rol

» Overleg met de gemeente en andere stakeholders (enkele keren per jaar)
* Het luisteren naar en communiceren met verschillende bewonersgroepen

Wat verwachten wij van jou?

» Goede communicatieve vaardigheden en het vermogen om te luisteren
naar diverse bewonersgroepen

« Een proactieve houding en bereidheid om samen te werken in een team
» Betrokkenheid bij de wijk en interesse in het verbeteren van de leefomge-
ving

Wat levert het je op?

« Directe invloed op de ontwikkelingen in je eigen leefomgeving

* De kans om je netwerk uit te breiden door contact met buurtbewoners,
professionals en gemeenteambtenaren

» Kennis over gemeentelijke processen, ontwikkeling en buurtdynamiek

» De mogelijkheid om vaardigheden te ontwikkelen in vergaderen, onder-
handelen, projectmatig werken en publiek spreken

» Waardering en erkenning voor je bijdrage aan de gemeenschap

* Persoonlijke voldoening door betekenisvol vrijwilligerswerk

Heb je interesse of wil je meer weten?

stuur ons een e-mail: secretariaat@wizb.nl

E4AERGIELOKET

Energieloket Enschede is er om jou te helpen met
energie besparen en je huis duurzamer te maken. Of
je nu advies wilt, tips zoekt of hulp nodig hebt bij het
verduurzamen van je woning. Wij staan voor je klaar.
We bieden gratis en onafhankelijk advies en la-

VACATURE:

Ben jij betrokken bewoner?
Wil je actief bijdragen aan je buurt?

Dit is je kans om een steentje bij te
dragen aan je wijk!

Geef je op als nieuw lid
voor de Wijkraad
Lasonder-Zeggelt-Boddenkamp!

secretariaat@wlzb.nl

Enschede

ten zien welke stappen je kunt zetten om energie
te besparen. Dit is goed voor het milieu én voor je
portemonnee. Samen werken we aan een duurzame
toekomst!

Jan Meinema

D RUKIKTERTI)

Hier kan jouw
advertentie staan!

info@jaappol.nl
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_Lang geleden ontwierp de mysterieuze architect en maker Historio een speciale Stadsfor
+ Deze code helpt de wijken Boddenkamp, Lasonder en het Zeggelt fijne wijken te laten blijve

in te wonen en te spelen. Meester Historio maakte de formule zodat alleen de dapperste en sli
= ste kinderen deze konden vinden. Maar nu dreigt gevaar! De sluwe Stadsbreker wil de

4

deze speurtocht is aangeboden door:

creatief projectmanagement & events
dat impact en beleving verbindt.

ByJEM

www.byjem.nl

13|14 |15(16|17 18|19

o formule ook in handen krijgen. Als hem dat lukt, Kan hij de wijken veranderen in nare
plekken. Jouw missie is: Ontdek de Stadsformule, zodat de wijken beschermd blijven!

- Verken de drie wijken en verzamel de geheime tekens van de Stadsformule. Loop de
tocht in één keer of verdeel hem in drie stukken. Volg de lijnen en stop bij de gemar-
keerde nummers. Elk nummer hoort bij een vraag. Schrijf steeds de gevonden
letter of cijfer op. De volledige reeks van cijfers, letters en symbolen vormt:
de Stadsformule!

Heb je de route gevolgd en de stadsformule compleet? Vul dan_#8
de code in op de website jaappol.nl. Typ het precies zoals
in de tabel rechts (jaappol.nl/.............

Je ontdekt direct of jij de stads—

Hoeveel paarden vervoeren de
melkbussen?

De 2e hoofdletter in de titel bij de
spoorweg.

. Hoeveel rode blaadjes heeft de
bloem op het speeltoestel?

Het nummer van de buslijn die het
dichtst bij de Duitse grens stopt.
Het aantal koppen dat de boogjes
(aan de voorkant) op het gemeen-
tehuis van Lonneker dragen.

. Kijk goed, hoeveel brievenbussen
zijn er bij de Overijsselse Postzegel-
veiling? Gebruik het laatste cijfer.
Welke kleur zijn de balkjes achter
de klimwand? Noteer de 2e letter.

10.

11.

12.

13.

De le letter van de 2 dieren die
uitkijken over de omgeving van de
Ambachtsschool.

Wat is het huisnummer van het
smalle houten huis?

Gebruik het eerste cijfer.

Welke letters staan op het tegeltje
met een huisje erop? Zoek op de
grond, bij nummer 7.

Schrijf de 2e letter op.

Welke letter staat naast E en S ook
in een paars vak?

Hoeveel appels hebben GEEN hap
eruit? Gebruik het 2e cijfer.

Het cijfer van de dag in november
van de ‘plechtige inwijding’ van de
kerk.

. Hoeveel hanen zie je op grote hoog-

te in deze straat?

. Wat is de laatste letter van deze

basisschool?

de aanwijzingen:

16. Wat staat boven op de kroon van de 23. Bij de grote muurschil-

17.

18.

19.

20.

21

22

i

vlaggenhouder (nr 34)?

Noteer de le letter.

In welk jaar is deze dichter
geboren?

Gebruik het laatste cijfer.
Hoeveel poten heeft deze
boekenkast?

Het aantal sterren (met rondje
erin) aan beide zijden van de
kroon.

De voorletter van de architect van
het grote witte huis (zoek bij het
hek-ingang).

Nét na de kerk:

het laatste cijfer van het jaar dat
Amelink en Ensink deze steen
hebben gelegd.

. Wat is het nummer van deze

Wigbold-Paal (I van 6)?

dering aan de overkant:
Hoeveel mensen staan en hangen
er aan het logo van Enschede?

24. Welke letters ontbreken hier: ‘this
isthe ...”? Schrijf de le letter op.

25. De laatste letter van de naam van
de burgermeester die hier ligt.

26. Ga op zoek naar de grote grafsteen
van Geesken Lammerink (vlakbij
het pad). Hoeveel personen staan
op deze steen?

27. Inwelk jaar is het Boerenkerkhof
opengesteld als park?

Schrijf het 3e cijfer op.
scan voor E E
digitale ﬁ

route: EE-%EE



tankstationcultureelvulpunts

idden in Enschede ligt een
M unieke ontmoetingsplek

waar creativiteit, gemeen-
schap en experiment samenkomen:
Tankstation Cultureel Vulpunt. Dit is
geen doorsnee café of galerie, maar
een bruisende broedplaats waar
mensen van alle achtergronden sa-
menkomen om kunst te ervaren, te
creéren en te delen.

Elke week transformeert Tank-
station tot een dynamisch podium
met live muziek, kunstexposities,
interactieve workshops en sociale
evenementen. Van djembé-sessies
tot modeworkshops en filosofische
discussies - er is altijd iets nieuws te
ontdekken.

Daarnaast kun je genieten van
heerlijke vegetarische wereldgerech-

ten, bereid door een team van gepas-
sioneerde vrijwilligers.

Hier ontmoet je lokale en inter-
nationale makers, deel je ideeén en
ervaar je hoe kunst verbindt. Dit is
de plek waar een punkband en een
tarotlezing moeiteloos samengaan,
waar je in gesprek kunt met een
kunstenaar over zijn werk terwijl
je een kop thee drinkt, en waar een
spontaan jamsessie zomaar de
avond kan maken.

Nieuwsgierig? Kom langs en
ervaar het zelf! Tankstation is open
op dinsdag- en donderdagavond, en
biedt elke keer een verrassend pro-
gramma. Bekijk de agenda op onze
website en ontdek wat jou inspireert!

www.tankstationenschede.nl

Kids Corner

- Wanneer:

' Tijd: 12.00-17.00 uur
| Locatie:

Kom naar het Bengelfestijn!

- Kom op zondag 22 juni 2025 naar het

Bengelfestijn in Enschede. Hét gratis fami-

"lie-event met de leukste activiteiten voor
| jong en oud. Beleef samen een onvergetelij-

ke dag!

Zondag 22 juni 2025

Performance Factory
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Dit wijkmagazine is een initiatiefen == o/ | & =1
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Lasonder Zeggelt Boddenkamp en de ' = =

Wijkbudgetcommissie Lasonder Zeg-
gelt Boddenkamp.

Heeft u feedback op dit magazine?
Tips voor de redactie voor de vol-
gende uitgave? We horen het graag,
stuur ons een e-mail:

wijkbudgetcommissie@wlzb.nl

Wilt u ook adverteren in dit wijk-

info@jaappol.nl

www.jaappol.nl

Eindredactie, fotografie, ontwerp en

vormgeving: Jaap Pol Media. Wijkbudgetcommissie
Lasonder - Zeggelt - Boddenkamp

© 2025 Jaap Pol, alle rechten voorbehouden



